Helfer /Helferin

In Zusammenarbeit von:

T
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Ich kann helfen i

DE GEMEINSCHAFT ==

SORGEN

Name Vorname

Stralle PLZ / Ort/ Teilort

Telefon E-Mail

1 | Personen voriibergehend betreuen 30 | Hilfestellung am PC, Handy, Internet, ...

2 Unterstutzung bei korperlichen 31 | Hilfestellung beim Kauf von PC, Handy, ...

Einschrankungen

3 | Unterstutzung bei Notsituationen 32 | Unterstitzung: Schreib- und Biroarbeiten

Hilfe in Haus und Garten

10 | Wasche und Gardinen pflegen / blgeln 40 | Abholung von KiTa, Kindergarten, Schule
11| Betten abziehen, beziehen 41 |Leihoma, Leihopa z.B. fiir Vorlesen, ...
12 | Reinigung der Wohnung / Fenster 42 Unterstutzung bei der Kinderbetreuung

(Babysitten, spielen)

13 | Handarbeiten, Naharbeiten 43

Hausaufgabenbetreuung, Nachhilfe

Mulleimer, Altpapier, Gelbe Sacke

15 | Gartenarbeiten (Rasen mahen, Hecken schneiden) 50 |Versorgung von Haustieren
16 | Grungut / Glas / Sonstiges entsorgen 51 | Hunde spazieren filhren

17 | kleinere Reparaturen, Mobel riicken

18 | Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit 60 | Unterstiitzung bei der Grabpflege

19 | Transportdienst mit Autoanhanger, Traktor, ... 61 | Holzarbeiten: Sagen, hacken, stapeln

20 | Einkaut, Besorgungen, div. Botengange 62 | Mithilfe bei Wohnungsauflésung, Umzug

Freizeitaktivitaten aller Art
21 | zum Einkaufen, Behorde, Arzt

22 | zu Veranstaltungen

23 | bei Aktivitdten und beim Spazierengehen
Die Hilfe kann ich Hilfesuchenden in

24 | Gesellschaft leisten, zuhoren 0 der gesamten Gemeinde Hochdorf
d nurim Ortsteil anbieten.

25 | Besuchsdienst (zuhause, Krankenhaus, Pflegeheim)

Der Verein Lebensqualitat Hochdorf e.V. speichert die angegebenen, personenbezogenen Daten und nutzt diese zur Vermittlung und Abrechnung
von aktuellen und zukunftigen Hilfen und Information tUber Veranstaltungen. Mit meiner Unterschrift erklare ich mich mit der Nutzung einverstanden.

Ort Datum Unterschrift Helfer/in Datenschutzerklarung und Dokumente auf www.lebensqualitaet-hochdorf.de
Telefonnummer Vermittiungsteam 0152 - 05 21 36 18
sor-ge@lebensqualitaet-hochdorf.de



