Halbtagesseminar
Beckenboden-die Kraft von innen

nach dem ,Praxis-Konzept-Schwarzler”

Beckenboden

Die Kraft von innen

Susawe Sohunrler

,Menschliches Leben wird in ihm gezeugt,
auf ihm getragen, durch ihn geboren und mit ihm stark.”

Frau Susanne Schwarzler begleitet und begeistert der Beckenboden nun
schon seit mehr als 28 Jahren.

Ihre Erfahrungen als Mutter von 4 Kindern, Demeterbauerin, Heilpraktikerin
und langjahrige Ubungsleiterin flieBen in lhren 3 Bichern Uber den
Beckenboden zusammen und lieRen das ,Praxiskonzept-Schwarzler”
entstehen.

In diesem Tagesseminar wird der Beckenboden aus ganzheitlicher Sicht
erlebbar:

Anatomie des weiblichen Beckenbodens mit seinen 3 Muskelschichten
sowie die Blase im Zusammenspiel mit dem Beckenboden

e Praktische Wahrnehmungsibungen mit dem Sitzballkissen eignen sich
hervorragend zur Wahrnehmung der 3 unterschiedlichen Beckenbodenschichten

e Sie erlernen abwechslungsreiche Alltagsibungen, die praventiv und rehabilitativ, im
im Stehen, Sitzen wie im Liegen eingesetzt werden kdnnen, um innere Organe
(Blase, Gebarmutter, Prostata) zu entlasten und Inkontinenz, Senkung und
Hamorrhoiden ... entgegenzuwirken.

e Der Alltag wird zum Training!

Datum: Samstag, 19.10.2019

Zeit: 9.30 - 13.30 Uhr

Ort: Turnhalle, Schupfenacker 1, 88454 Hochdorf
Kosten: 55 Euro/Teilnehmer

Anmeldung: Hipper Erika, Hochdorf

erika.hipper@gmx.de / Tel: 07355/13 45

Die von Susanne Schwarzler im Eigenverlag erschienenen Blicher

,Beckenboden — die Kraft von innen“ konnen wahrend des Seminars erworben werden.
e Basisbuch mit H6r-CD ISBN 978-3-00-049799-5 35,00 Euro
e Ubungsbuch mit Plakat ISBN 978-3-00-030368-5 26,00 Euro

Fachliteratur zum Praxis-Beckenbodenkonzept von Susanne Schwarzler

Susanne Schwirzler
Dottenried 44
87439 Kempten

- ' Telefon (0831) 98651
Beckenboden (8 ¥ Telefax (0831) 59033736

E-Mail: kontakt@beckenbodenkraft.de
S www. beckenbodenkraft.de
BASISBUCH e UBU_NGSBUCH FACHLITERATUR
mit Hér-CD - | funf Ubungsstunden mit fur Kursleiter
Sportgerdten
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