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Vortrag und Gespräch 
 

"Innerer Schweinehund  

oder  

Liebenswerter Freund" 

 

Samstag, 25.02.2023 

16:00 – 18:00 Uhr  

TrauDe Gemeinschaftsraum 

Hauptstr. 33  

Hochdorf 

Um gesteckte Ziele zu erreichen, sind viele von uns 

im Kampf mit einem Tier namens „Innerer 

Schweinehund“ verwickelt. Dabei quälen wir uns 

oft sehr. Es stellt sich die Frage:  
 

„Wer oder was steckt hinter diesem 

geheimnisvollen Tier?“ 
 

Stefan Oßwald wird uns auf eine Reise mitnehmen, 

auf der wir dem inneren Schweinehund begegnen.   
 

Mitzubringen: Neugier 
 

Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten. 

 

 

Lebensqualität 
Hochdorf e.V. 

Informationen und Anmeldung 
 

Lebensqualitaet-hochdorf@t-online.de 

Traude Koch, 07355 7383 

 

www.lebensqualitaet-hochdorf.de 
 


