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"Tanz dich frei" 

 

Sonntag, 30.04.2023 

ab 19:00 Uhr   

TrauDe-Gemeinschaftsraum 

Hauptstr. 33  

Hochdorf 

Aufstehen und sich bewegen ist was Schönes – doch 
Tanzen setzt dem Ganzen die Krone auf. 
 

„Tanz Dich frei“ ist ein Tanzvergnügen für alle, egal wie 
alt, egal ob Mann oder Frau, die sich gerne auf Musik in 
verschiedenen Stilrichtungen bewegen – ganz frei, 
ohne Vorgaben und Anleitung, dafür mit Freude und 
Leichtigkeit.  
 

Entdecke mit Freude und Leichtigkeit deinen Rhythmus 
im Klang der Musik. Diese wird von Stefan Oßwald 
zusammengestellt. Es gibt ein Überraschungsbuffet. 
 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, leichtes Schuhwerk 
sowie eine Kleinigkeit für das Überraschungsbuffet, Der 
Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten. Eine 
Anmeldung ist hilfreich. 

Lebensqualität 
Hochdorf e.V. 

Informationen und Anmeldung 
 

Lebensqualitaet-hochdorf@t-online.de 

Traude Koch, 07355 7383 

 

www.lebensqualitaet-hochdorf.de 
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