
 

Quality Time 

-  

Zeit mitanand 
 

am 5.5.23 um 16:00 Uhr 

TrauDe Raum  

Hauptstr. 33, Hochdorf 
 

„Leben im Einklang mit dem 

Jahreskreis: Was schenkt uns der 

April, Mai und Juni?“  

mit Referentin Silvia Fuchs 

 

Die Natur passt sich dem Wechsel 

der Jahreszeiten an. Auch den 

Menschen geht es besser, wenn 

sie sich an diesem Rhythmus 

orientieren. Hierfür gibt es Rituale 

und kreative Ideen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Lebensqualität  

Hochdorf e.V. 
 

Info und Anmeldung 

Traude Koch, 07355 7383 

Lebensqualitaet-hochdorf@t-online.de  

Oder direkt über die Homepage. 

Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten. 
 

www.lebensqualitaet-hochdorf.de 
  


