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Vortrag 
 

„Leberfasten  

nach Dr. Worm 
 

Montag, 29.01.2024 

um 19 Uhr  

TrauDe Gemeinschaftsraum  

Hauptstr. 33, Hochdorf 

Die Leber ist das zentrale Organ des Stoffwechsels. 

Leberfasten ist eine alltagstaugliche 14 tägige Kur, um 

dem Stoffwechsel etwas Gutes zu tun. Wie das genau 

funktioniert erfahren Sie von der Ernährungsberaterin 

und Diätassistentin Marianne Hinsinger-Gietl vom 

Bodymed-Center Ummendorf. 

 

• Der Vortrag ist kostenlos. Im Anschluss können Sie 

an einem 2-wöchigen Kurs mit individueller 

Betreuung, begleitenden Körperfett-messungen 

und Ernährungsschulungen teilnehmen. 

• Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 

 

Lebensqualität 
Hochdorf e.V. 

Informationen und Anmeldung 
 

www.lebensqualitaet-hochdorf.de 
 

Kontakt: Erika Hipper, 07355 1345 
 

 


